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waardevol leven

Carintreggeland Huis




Activiteiten worden in
groepsverband aangeboden
of individueel. Daarbij

gaan we uit van de wensen

en mogelijkheden van de

bewoner.



Een moderne en

veilige woonomgeving

- U woont comfortabel en beschikt over een eigen appartement

- In een gezellige en veilige woonomgeving

- Eris dagelijks ondersteuning

Van harte welkom in De Wellehof!
Elke dag is waardevol. Wat uw dag waarde-
vol maakt, is persoonlijk. Daarom kijken we
waar uw wensen liggen. En wij sluiten daar
zoveel mogelijk bij aan. Zodat u zo veilig,
prettig, onafhankelijk en zelfstandig mogelijk
kunt wonen. Dat maakt uw leven waardevol.
We gaan daarbij uit van wat u wel kunt én
wat uw leven waardevol maakt. Daar onder-
steunen wij u bij.

Uw woonomgeving

De Wellehof vindt u in Rijssen in de woonwijk
Plan Zuid. Er heerst een gemoedelijke sfeer in
deze kleinschalige locatie. U beschikt over een
sfeervol appartement. Door de indeling van

het gebouw, de aangeboden activiteiten en de
clusterpleintjes voor de appartementen komt u
gemakkelijk in contact met andere bewoners.

Wanneer door lichamelijke beperkingen zelf-
standig wonen niet meer goed gaat, woont u
veilig en met ondersteuning in De Wellehof.
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Wonen met lichamelijke

beperkRingen

U houdt de regie

U woont in een eigen appartement. Bestaan-
de uit een halletje, woonkamer met open
keuken, een slaapkamer met doorgang naar
de douche met toilet en een eigen terras of
balkon. U blijft doen wat u zelf kunt, zoals u
dat gewend bent. Bij de dingen die u minder
makkelijk afgaan ondersteunen wij u met
hulpmiddelen, slimme zorgtechnologie en
persoonlijke zorg. Onze zorgprofessionals
zijn dag en nacht oproepbaar. En eris een
alarmeringssysteem in de woning aanwezig.
Dat geeft een veilig gevoel.

Om hier te wonen heeft u een indicatie nodig
(Zorgprofiel 4 of 6 volgens de Wet langdurige
zorg).

Dat voelt als thuis of uw thuis

Uw appartement is uitgerust met vloerbekle-
ding, vitrage en gordijnen. Er staat een goed
in hoogte verstelbaar bed en eventueel een
kledingkast. Uw appartement is voorzien van
uw eigen spullen. U leeft, eet en doet zoals
u dat wilt. Bent u graag op uzelf? Dan blijft u
fijn in uw appartement. Heeft u behoefte aan
gezelligheid? Dan ontmoet u andere bewo-
ners op het clusterplein voor de woningen, in
de ontmoetingsruimte, of op het terras.

Vindt u het leuk om wat te doen maar lastig
om dat zelf te verzinnen en te regelen?

Dan kunt u meedoen aan de gezamenlijke
activiteiten.

¥
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We Rijken waar uw wensen

liggen. En sluiten daar

zoveel mogelijk op aan




Zorg, ondersteuning en welzijn

Wij zijn er altijd, 24 uur per dag, iedere dag.
Dat geeft een veilig en geborgen gevoel.
\Wij ondersteunen u, afgestemd op wat u
nodig heeft en houden rekening met wat u
zelf kunt.

Uw huisarts blijft medisch verantwoordelijk.

Wonen als thuis

Prettig wonen gaat niet alleen over goede
woonruimte en voldoende ondersteuning.
Minstens zo belangrijk is dat u zich thuis

voelt in De Wellehof. Met sociale contacten,

de ruimte om zelf uw dag in te delen en om
bezig te zijn met datgene waarmee u bezig
wilt zijn.

Activiteiten

Carintreggeland Huis De Wellehof heeft
een gevarieerd activiteitenaanbod. Gericht
op de wensen en de mogelijkheden van
de bewoners. De activiteiten worden in

groepsverband of individueel georganiseerd.

Bijvoorbeeld een gezellige bingo-middag,
bloemschikken of een uitje. Maar ook een
ritje met de duofiets of een wandeling door
de natuur behoren tot de mogelijkheden.

U zegt het maar, er is veel mogelijk.

Bij de activiteiten is er ondersteuning van
vrijwilligers. Dankzij hen kunnen we een
gevarieerd programma samenstellen.
e waarderen dat en zijn blij met iedere
helpende hand.
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Naar buiten

In de tuin met diverse zitjes, geniet u van de
buitenlucht. Er is een overdekt terras waar-
door u ook in het warme seizoen heerlijk
buiten kunt zitten. Een fijne plek om even
buiten te zijn.

Mantelzorger, uw aandacht is
onmisbaar

De periode in aanloop naar wonen in

De Wellehof vraagt vaak veel energie van
mantelzorgers.

Ook na de verhuizing is het voor de bewoner
en de mantelzorgers wennen. De bewoner
moet wennen aan de nieuwe omgeving en
andere routines, de mantelzorger moet er-
aan wennen dat er zorgtaken wegvallen, hoe
belastend ze soms ook waren. Uiteraard blijft
u betrokken bij de ondersteuning van uw
naaste, ook als deze in De Wellehof woont.

U bent weer meer partner, kind, broer of
zus, of vriend of vriendin, dan mantelzorger.
Terwijl u misschien vermoeid bent van de af-
gelopen periode, kunt u niet worden gemist.
De band tussen gezins- en familieleden en
geliefden kunnen en willen we niet ver-
vangen. Uw liefde en aandacht blijft nodig.
Regelmatig bezoek, lekker wandelen, een
spelletje van vroeger. Een bezoek van de
kleinkinderen of samen ergens op bezoek.
Uw oprechte, waardevolle aandacht blijft
onmisbaar.

Wijkgerichte functie

De locatie vormt een centrale ontmoe-
tingsplek waar ook wijkbewoners van harte
welkom zijn. Bijvoorbeeld om een kop koffie
te drinken, mee te doen aan een activiteit of
gebruik te maken van één van de voorzienin-
gen in de locatie.
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De indeling van uw appartement

Voorbeeld van een

plattegrond.
Afhankelijk van de plek in de
locatie kan het zijn dat een ander

appartement ook een andere

indeling heeft. Er zijn twee kleine
appartementen (met zitslaapkamer).




U wilt in De Wellehof wonen

Eerst even kijken

U bent van harte welkom om te kijken of u
zich thuis voelt in De Wellehof. Neem voor
meer informatie contact op met één van
onze zorgregelaars via tel. 088 367 70 00.
Op www.carintreggeland.nl kunt u alvast
een kijkje nemen in De Wellehof,

U heeft een indicatie nodig

Voor wonen met ondersteuning in
Carintreggeland Huis De Wellehof heeft u
een indicatie nodig. De zorgregelaars van
Carintreggeland kennen de mogelijkheden

en helpen bij het aanvragen van de indicatie.

U bereikt de zorgregelaar via tel.
088 367 70 00.

Zo zit het met de kosten

Met een indicatie betaalt u een inkomens-
afhankelijke eigen bijdrage, die het
Centraal Administratie Kantoor (CAK) vast-
stelt. Meer informatie op www.hetcak.nlL.

De Wet langdurige zorg (W12) regelt de
kosten van het wonen, de ondersteuning,
schoonmaak en de maaltijden in De Wel-
lehof. Eventuele aanvullende diensten en
deelname aan bepaalde activiteiten
betaalt u zelf.

Géén indicatie?

In het ‘aanleun-gedeelte’ van De Wellehof
verhuurt Viverion appartementen aan
zelfstandig wonende ouderen.

Meer informatie vindt u op de website van
Viverion www.viverion.nl.

Faciliteiten in en bij
Carintreggeland Huis
De Wellehof

- Wifi in de openbare ruimtes

- Een ontmoetingsruimte

- Een klein winkeltje

- Een kapsalon

-+ Een dagvoorziening

- Een overdekt terras

- Parkeerplaatsen rondom de locatie
- Een bushalte op loopafstand

Meer informatie over Carintreggeland,
de 22 huizen en onze andere diensten

vindt u op www.carintreggeland.nl
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